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1. O QUE SÃO COOKIES E POR QUE USAMOS?  
 
Os cookies são pequenos arquivos criados por websites e que são salvos no seu 
computador, por meio do navegador, no momento do acesso. Eles servem para 
armazenar ou recolher informações no navegador e são utilizados principalmente para 
fazer com que o website funcione de forma mais rápida, eficiente e personalizada. Isto 
porque os cookies sugerem as preferências do usuário e de seu dispositivo, além de 
verificar suas informações, eliminando a necessidade de introduzir repetidamente os 
mesmos dados.  
 
Imagine que os cookies são como pequenas "notas de memória" que o nosso site pede 
ao seu navegador para guardar. 
 
Sempre que nos visita, o seu computador consulta essas notas para que a sua 
experiência seja mais fluida. Na prática, eles servem para: 
 

 Lembrar o site das suas preferências e dados básicos, para que não tenha de 
preencher tudo de novo a cada visita, poupando trabalho. 

 Ajudar o site a carregar mais rápido e a funcionar de forma mais eficiente. 

 Permitir que o conteúdo seja ajustado ao que realmente lhe interessa, tornando a 
navegação mais útil e personalizada. 

 
Os cookies existem, portanto, para que o site o reconheça e saiba como lhe oferecer a 
melhor experiência possível. 
 
 

2. QUAIS COOKIES UTILIZAMOS EM NOSSO SITE?  
 
Para que o nosso site funcione de forma rápida, segura e personalizada, utilizamos 
pequenos ficheiros chamados "cookies". Queremos que entenda exatamente o que eles 
fazem e como pode geri-los.  
 
 
Os cookies que usamos agora 
 
Atualmente, utilizamos apenas os cookies estritamente necessários. Sem eles, o site 
pode não funcionar como deveria.  
 

 O Teste de Navegação serve apenas para verificar se o seu navegador está pronto 
para aceitar as funcionalidades do site. (Duração: apenas enquanto o site estiver 
aberto). 

 Se interagir com a nossa plataforma, este cookie guarda as suas definições visuais 
e de configuração para que não tenha de as refazer sempre que volta. (Duração: 1 
ano). 

 
O usuário está no controle e pode decidir como o seu navegador lida com os cookies. 
Pode bloqueá-los ou eliminá-los a qualquer momento, mas lembre-se: ao desativar todos 
os cookies, algumas partes do nosso site podem deixar de funcionar corretamente. 
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Como ajustar as definições no seu navegador: 
 
Se preferir gerir os cookies manualmente, escolha o link do navegador que utiliza: 
 

 Google Chrome 

 Firefox 

 Safari 

 Microsoft Edge 

 

 
3. COM QUEM COMPARTILHAMOS OS COOKIES QUE COLETAMOS?  
 
Partilhamos apenas estatísticas anónimas (que não o identificam pessoalmente) com os 
nossos parceiros e ferramentas de análise. Fazemos isto apenas para entender como o 
site está sendo usado e garantir que tudo funcione de forma rápida e intuitiva, 
possibilitando a melhoria na experiência de acesso ao site.  
 
 

4. COMO PROTEGEMOS SEUS DADOS PESSOAIS?  
 

A VM&R Consultores Eficazes leva a segurança a sério. Utilizamos padrões rigorosos e 

medidas de segurança, técnicas e administrativas adequadas para garantir que os seus 

dados estejam protegidos contra acessos não autorizados. 

 Consulte a nossa Política de Privacidade para saber mais. 

 Fale diretamente com o nosso Responsável de Dados (DPO) através do e-

mail: dpo@vmrconsultoria.com.br para dúvidas específicas. 
 
 
 

 
5. ATUALIZAÇÕES DA POLÍTICA  
 
O mundo digital muda depressa, e a nossa política também pode precisar de ajustes para 
ficar mais clara ou para cumprir novas leis. Sempre que houver uma alteração, a nova 
versão será publicada aqui e entrará em vigor imediatamente. Recomendamos que dê 
uma vista de olhos nesta página de vez em quando para se manter atualizado.  

https://support.google.com/chrome/answer/95647
https://support.apple.com/pt-pt/guide/safari/sfri11471/mac
mailto:dpo@vmrconsultoria.com.br
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